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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Departamentul de Stiinte ale mediului, Fizicd, Educatie fizicd si Sport
1.4. Domeniul de studiu Educatie fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii’ Licenta

1.6. Specializarea Sport si Performanta Motrica

2. Date despre disciplina

Metode de cercetare in Stiinta Sportului

si Educatiei Fizice Cod FSTI.MFE.SPM.L.DF.4.1100.C-3.2

2.1. Denumirea disciplinei

2.2. Titular activitati de curs Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta

2.3. Titular activitati practice Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta

2.4. An de studiu® 2 |2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare® Colocviu
2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® DF

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptaméana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 31.e LL_Jcrarl Total
practice
1 1 - - - 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 32e Lgcrarl Total’
practice
14 14 - - - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat’ 7
Examinari' 6
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSlsem) 47
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADscm) 28
3.5. Total ore pe semestru’? (NOADserm + NOSIsem ) 75
3.6. Nrore/ECTS 15
3.7. Numir de credite’ 3
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior Teoria Educatiei fizice si a Sportului
(de curriculum) "
4.2. Competente Cunoasterea notiunilor de baza ale teoriei si metodicii educatiei fizice si a sportului
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. De desf1a5$urare a Sala de curs cu tabla si videoproiector; platforme on-line
cursului ’
5.2. De desfasurare a

activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) 1

Sala de curs cu tabla si videoproiector; platforme on-line

6. Rezultate ale invatarii
Numarul de credite alocat disciplinei: 3
Rezultatele invatarii Repartizare
N credite pe
r;' Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie rezultatele
crt. nvatarii
Studentul: Studentul :
A Studentul: - Selecteaza tipuri de - Caracterizeaza diferitele tipuri de
RI'1 |- Defineste diferitele tipuri de |cercetare in functie de cercetare in functie de un set de 0,5
cercetare finalitatea acestora. criterii prestabilite.
Studentul: Studentul: Studentul:
. - Cunoaste principiile si - Utilizeaza terminologia - Argumenteaza utilizarea terminolo-
RI2 |regulile cercetarii stiintifice specifica si un limbaj giei de specialitate in cadrul unor 0,5
conform carora se alcatuiesc |stiintific, elevat dezbateri
lucrarile de cercetare
Studentul: . Studentul:
Studentul: s
- Cunoaste metodele de - “ A - Exemplifica metode de cercetare
- L ~ |- Utilizeaza notiunile e . R
RI 3 [cercetare principale/de baza - ’ - specifice principalelor discipline spor- 0,5
. o o .. |principale ale cercetarii N
utilizate in Stiinta Sportului si A tive ;
R 7 stiintifice in EFS
Educatiei Fizice T
Studentul: .
Studentul: - Exempilifica diferite tipuri Studgrltul : . .
" . . ; - Aplica un set de cunostinte privind
Rl 4 |- Cunoaste mijloacele de cercetare, prin realizarea A - 0,5
" P O cercetarea stiintifica in EFS;
specifice cercetarii stiintifice  |unor lucrari stiintifice T
. Studentul:
Stude_ntyl._ . - Selecteaza metode de Studentul:
- Explica diferite metode de .
N o N cercetare adecvate - Alege variante de cercetare
RI5 |cercetare utilizate Tn o . L : ; . 1
N . obiectivelor de instruire si deladecvate contextului educational;
activitatile motrice. %~ ’
; performanta in EFS
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
71 ;);'12?2;”'" + Tnsusirea metodologiei de cercetare a componentelor specifice antrenamentului sportiv
o Dezvoltarea capacitatii de organizare a activitatii de cercetare stiintifica specifica
domeniului
72 Obiectivel o Dobéandirea elementelor privind intocmirea unor lucrari stiintifice, utilizand metodele
e S ;2%2’: e cercetarii stiintifice
P Insugirea si aplicarea tehnicilor de analiza si interpretare a rezultatelor obtinute
Identificarea posibilitatilor de interventie pentru ameliorarea unor componente ale
antrenamentului sportiv
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8. Continuturi

8.1. Curs® Metode de predare™ Nr. ore
Curs introductiv - prezentarea cursului si a Prelegere, expunere, utilizare
Curs 1 cerintelor disciplinei videoproiector, conversatie euristica, 1
dezbatere frontala si in grup
Stiinta si caracteristicile ei. Stiinta activitatilor Prelegere, expunere, utilizare 1
Curs 2 corporale videoproiector, conversatie euristica,
dezbatere frontala si in grup
Curs 3 Fundamentarea stiintifica a educatiei fizice Prelegere, expunere, utilizare 1
Metodele gandirii logice videoproiector, conversatie euristica,
dezbatere frontala si in grup
Curs 4 Metode cu grad larg de generalitate utilizate in Prelegere, expunere, utilizare 1
cercetarea specifica educatiei fizice si sportive. videoproiector, conversatie euristica,
Formularea ipotezelor dezbatere frontala si in grup
Curs 5 Cercetarea bibliografica de . Prele'gere, expunere, .utiliza're' § 1
-~ G e e videoproiector, conversatie euristica,
specialitate.Instrumentele cercetarii stiintifice 5 o
dezbatere frontala si in grup
Prelegere, expunere, utilizare 1
Curs 6 Metoda observatiei videoproiector, conversatie euristica,
dezbatere frontala si in grup
Prelegere, expunere, utilizare 1
Curs 7 Metoda anchetei videoproiector, conversatie euristica,
dezbatere frontala si in grup
Prelegere, expunere, utilizare 1
Curs 8 Ancheta sociometrica videoproiector, conversatie euristica,
dezbatere frontala si in grup
Curs 9 Experimentul. Tipurile de experiment Prelegere, expunere, utilizare 1
videoproiector, conversatie euristica,
dezbatere frontala
Curs 10 | Studiul activitatilor si actelor motrice Prelegere, expunere, utilizare 1
videoproiector, conversatie euristica,
dezbatere frontala si in grup
Curs 11 Indicatori statistico-matematici uzuali in analiza Prelegere, expunere, utilizare 1
datelor obtinute prin masurare videoproiector, conversatie euristica,
dezbatere frontala si in grup
Curs 12 Reprezentarea grafica Prelegere, expunere, utilizare 1
videoproiector, conversatie euristica,
dezbatere frontala si in grup
Prelegere, expunere, utilizare 1
Curs 13 Redactarea lucrarilor stiintifice videoproiector, conversatie euristica,
dezbatere frontala si in grup
Prelegere, expunere, utilizare 1
Curs 14 Planul lucrarii de licenta si structura acestuia videoproiector, conversatie euristica,
dezbatere frontala si in grup
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminarii®?/8.2.b. Metode de predare Nr. ore
Laborator®/8.2.c. Proiect®*/8.2.d. Alte act. practicezs)
Act. 1 Clasificarea stiintelor. Locul stiintei activitatilor Explicatie, prezentare si analiza de 1
corporale Tn cadrul sistemului stiintelor lucrari, utilizare videoproiector, studio de
Activitatile corporale — tipologie caz, metoda cubului, discutii cu studentii
Act. 2 Aplicatii ale proceselor gandirii logice n Explicatie, prezentare si analiza de 1
terminologia educatiei fizice si sportului lucrari, utilizare videoproiector, studio de
caz, metoda cubului, discutii cu studentii
Act. 3 Metode cu grad larg de generalitate — particularitatj Explicatie, prezentare si analiza de 1
de utilizare lucrari, utilizare videoproiector, studio de
caz, metoda cubului, discutii cu studentii
Act. 4 Metoda observatiei — aplicatie Explicatie, prezentare si analiza de 1
lucrari, utilizare videoproiector, studio de
caz, metoda cubului, discutii cu studentii
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Act. 5 Tntocmirea unui raport de observatie Explicatie, prezentare si analiza de 1
lucrari, utilizare videoproiector, studio de
caz, metoda cubului, discutii cu studentii

Act. 6 Chestionarul — aplicatii Explicatie, prezentare si analiza de 1
Conceperea unor chestionare utilizabile in educatie lucrari, utilizare videoproiector, studio de
fizica si sport caz, metoda cubului, discutii cu studentii

Act. 7 Testul sociometric — aplicatie Explicatie, prezentare si analiza de 1
Elemente de interpretare statistica lucrari, utilizare videoproiector, studio de
caz, metoda cubului, discutii cu studentii

Act. 8 Experimentul — aplicatii Explicatie, prezentare si analiza de 1
Prezentarea unor cercetari bazate pe metoda lucrari, utilizare videoproiector, studio de
experimentala caz, metoda cubului, discutii cu studentii

Act. 9 M3 . . L Explicatie, prezentare si analiza de 1

asurarea vitezei si acceleratiei migcarilor L ; . .

< .. . lucrari, utilizare videoproiector, studio de
Masurarea fortei si detentei AL " -
caz, metoda cubului, discutii cu studentii

Act. 10 Indicatori statistico-matematici uzuali Explicatie, prezentare si analiza de 1
Analiza unor siruri de date obtinute prin masurare si | lucrari, utilizare videoproiector, studio de
exprimate prin diferite unitaii: timp, spatiu, greutate caz, metoda cubului, discutii cu studentii

Act. 11 Tntocmirea de tabele si reprezentari grafice Explicatie, prezentare si analiza de 1
lucrari, utilizare videoproiector, studio de
caz, metoda cubului, discutii cu studentii

Act. 12 Introducere n calculul statistic; calcularea valorilor Explicatie, prezentare si analiza de 1
centrale (media aritmetica, mediana, modulul); lucrari, utilizare videoproiector, studio de
calculul indicilor de abatere; calculul corelatiei caz, metoda cubului, discutii cu studentii

Act. 13 Lucrarile stiintifice: structura, continut, cerinte Explicatie, prezentare si analiza de 1
bibliografice, tehnoredactare lucrari, utilizare videoproiector, studio de
caz, metoda cubului, discutii cu studentii

Act. 14 Planul lucrarii de licenta cu teme din antrenamentul Explicatie, prezentare si analiza de 1
sportiv — aplicatii lucrari, utilizare videoproiector, studio de
caz, metoda cubului, discutii cu studentii

Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

DRAGNEA A., Masurarea si evaluarea in educatie fizicd si sport, Edit. Sport-Turism,
. Bucuresti, 1984
9.1. Referinte - — - -
biblioarafi EPURAN M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Edit.FEST, Bucuresti, 2005
follogratice NICULESCU M., Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Edit.BREN,
recomandate -
Bucuresti, 2003
SANISLAV M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Edit. Alma-Mater, Sibiu, 2002
CARSTEA, GH., - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti,
9.2. Referinte 2000 _ ]
bibliografice DRAGNEA, A.,.BOTA, A., TEODORESCU, S., STANESCU, M., SERBANOIU, S.,TUDOR, V., -
suplimentare Educatie Fizica si Sport — teorie si didactica, Editura F.E.S.T., Bucuresti, 2006
TUDOR, V., Masurare si evaluare in cultura fizica si sport. Edit. Alpha MDN, Bucuresti, 2005

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului26

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia, in vederea analizarii criteriilor de selectie si angajare a absolventilor, a
exigentelor impuse de practica didactica si a problemelor intdmpinate Tn aplicarea cunostintelor teoretice si metodice.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare

11.3 Pondere din

11.2 Metode de evaluare e
nota finala

Obs.”’

Teste pe parcurs®: %

¢ Cunostinte teoretice si

Teme de casa: 10 %

11.4a Examen

/ Colocviu practice insusite (cantitatea,

corectitudinea, acuratetea)

Alte activitati”” sau
prezenta Tn proportie
de 25 % din totalul
cursurilor:

10 %

Str. lon Ratiu Nr. 5-7
550012, Sibiu, Roméania
stiinte.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.66.42
Fax: +40 269 21.66.17
E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro




"H‘_.F'J

UUNTVLERSTTATLA
LLCTAN BLAGA
DN SIEIU

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea de Stiinte

Evaluare finala:

50 % (min.

50 % (min. 5)

11.4b Seminar

e Frecventa/relevanta
interventiilor sau
raspunsurilor

e Prezenta in proportie de 50
%

Evidenta interventiilor

10 %

11.4c

Laborator

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
evaluarea unor instrumente
sau realizari, prelucrarea si
interpretarea unor rezultate

e Chestionar scris

o Raspuns oral

e Caiet de laborator, lucrari
experimentale, referate etc.

o Demonstratie practica

Nu e
cazul

11.4d Proiect

o Calitatea proiectului realizat,
corectitudinea documentatiei
proiectului, justificarea
solutiilor alese

o Autoevaluarea, prezentarea si/sau

sustinerea proiectului

o Evaluarea critica a unui proiect

10 % (min. 5)

Oficiu

10 %

11.5 Standard minim de performanta™

25 % prezenta la cursuri
50 % prezenta la seminarii

Nivel minimal (nota 5) de insusire a principalelor concepte, notiuni, metode, tehnici si procedee de

cercetare specifice sportului

Nivel minimal (nota 5) de Tnsusire a principalelor modalitati de aplicare in practica scolara a

metodelor si tehnicilor de cercetare specifice domeniului

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane cu
potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,
obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse echitabile in pregatirea

academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

15/09 /2025

01/10/2025

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lector univ. dr. Zaharie Nicoleta Veturia

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Stoian lulian

Director Departament

Lector univ. dr. Tausan loan
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! Licenta / Master

214 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant

> Regim disciplina: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplina optionald, U=Facultativa

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementard; |=Asistatd integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

" Este egal cu 14 sdptamani x numadrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

% Intre 7 si 14 ore

' fntre 2 si 6 ore

" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didacticé directd (NOAD) si numaérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

3 Numarul de credit se calculeaza dupa formula urmatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
NOCpSpD X Ce + NOApSpD X C,
Nr.credite = x 30credit
T CTeRe = T 0CpSAP X Cp + TOAPSAP x C, .~ Cr e4tte

Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)

Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invétarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/qhiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor efc.

23 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE — condifioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazé participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numarul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale efc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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